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Retrouvez I’ actualité des Sharks

Le 7 novembre prochain, les Sharks
P accueilleront les Fenris de Dijon.

Cette rencontre constituera le premier match

En effet, tout comme les Sharks, les Fenrls
8 est une équipe récemment créée (en 2001) et
demeure complétement novice en championnat.

Dans la D3 version 2004-05, les Fenris partent avec I'image d’un club
inexpérimenté avec un niveau de jeu relativement faible. Mais
attention aux a priori, les dijonnais pourraient surprendre cette
saison...

Pour les Sharks, cette rencontre doit étre l'occasion de répéter
quelques jeux du systéme offensif et surtout d'amener une premiere
victoire.

Beaucoup de jeunes recrues ont intégré I'équipe drdmoise a la
rentrée et ce match sera le moment de les intégrer pleinement a
I'effectif déja en place.

Derniéres rencontres entre les deux équipes :
25/01/2004 : Sharks-Fenris a Valence : 22-06
21/03/2004 : Fenris-Sharks a Dijon : 00-16

Rendez-vous le Dimanche 7 Novembre au Stade Pompidou dés 14h.

Rhone-Alpes en D3 : Résultats

Pendant que les Sharks s’entrainaient a Cruas a
cause du report du match face aux Falcons, le
dimanche 24 octobre, se disputait la premiére journée
du championnat.

F F F A En ce qui concerne la poule D Sud, dans la rencontre

qui opposait le LOU (ex-Cerbéres) aux Condors de St

Etienne, a noter la victoire lyonnaise sur le score serré de 14-12.
La différence ayant été faite par le LOU en 4éme quart temps sur une
transformation.
Ce score confirme le niveau relativement égal des deux équipes.
L'an passé, les Condors s’étaient déja inclinés de 2 pts face aux
Cerbéres.
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Agenda

7 novembre : SHARKS-FENRIS a Valence

21 novembre : L.O.U.-SHARKS a Lyon

Entrainements 2004-05

FOOTBALL AMERICAIN - FLAG
Lundi et Jeudi de 18 h 30 421 h
au Stade Pompidou (terrain de rugby)

CHEERLEADING
Vendredi de 19h a 21h30
a la Salle Bachelard

Le match de championnat du 24 octobre devant
opposer les Sharks aux Falcons de Bron-
Villeurbanne a été repoussé suite a une décision
fédérale, une nouvelle date sera prochainement
fixée par la FFFA.

Camp d’entrainement de Cruas

—{rfLes 23 et 24 octobre, les

Sharks participaient a un
camp d'entrainement a
L 4 Cruas (07) organisé par Mr
%« ZICOLA Eric, entraineur
principal.

Ce moment a été I'occasion
pour les joueurs de se retrouver, d'intégrer les
nouveaux venus et de pouvoir préparer la saison
dans un cadre de travail trés agréable.

Une bonne initiative que tout le monde aura
apprécier.

Les Shark-Girls etaient N &
également présentes et ont
ainsi  pu travailler leur &5

technique durant ce week-(§
end bénéfique a tous. ==

Calendrier D3

- 7 novembre : SHARKS-FENRIS a Valence

- 21 novembre : CERBERES-SHARKS a Lyon

- 5 décembre : SHARKS-FALCONS a Valence

- 12 décembre : CONDORS-SHARKS a St Etienne
- 16 janvier : GIANTS-SHARKS a St Etienne

- 30 janvier : FALCONS-SHARKS a Bron

- 13 février : FENRIS-SHARKS a Dijon

- 26 février : SHARKS-CERBERES a Valence

- 13 mars : SHARKS-CONDORS a Valence

- 27 mars : SHARKS-GIANTS a Valence




Deuxiéme Journée D3 : L.O.U. - SHARKS

Pour cette deuxiéme rencontre de la saison, les Sharks rendront visite a
leurs amis du LOU (Lyon Omnisports Université), ex-Cerbéres de
Chasse-sur-Rhone.
Le LOU figure comme l'un des favoris de la poule. Forts d'une
expérience qu'ils ont su se forger au fil des saisons, les joueurs du LOU
seront des adversaires de taille cette saison.
Le 22 février dernier, les Sharks avaient accueilli les Cerberes en match amical et s'étaient
inclinés 00-33 dans une rencontre difficile pour les valentinois. Toutefois, le 6 juin, lors du
tournoi de Valence, les Sharks avaient recu a nouveau les Cerbeéres et la rencontre s’était
alors davantage équilibrée.
Pour ce match, les Sharks ne sont donc pas favoris mais ils savent qu'ils auront peut-étre une
carte a jouer... Rendez-vous Dimanche 21 Novembre a Lyon.

INTERVIEW : Eric ZICOLA, Entraineur Principal

Bonjour, d’abord peux-tu te présenter ?

Je suis né a Thionville (57), j'ai grandi en Provence et fait 7 ans d’étude sur Toulouse. Marié
avec trois enfants, professeur d’'EPS a Cruas en Ardéche aprés avoir passeé trois ans en Seine
St Denis. J'aime le bricolage, le cinéma, la moto, rien d’extraordinaire mais je suis attaché a
mes deux familles : Les miens et les sharks.

Notions importantes : Le respect, la fierté, la persévérance et le souvenir

Devise : La douleur n’est jamais inutile elle éléve en silence

CHEERLEADING

Quel est ton passé dans le Football Américain ?

J'ai débuté réellement le foot us a Toulouse en 1989 avec I'équipe des Ours a I'époque en
premiére division. Mais c’est au Lycée que j'ai commencé a m'intéresser a notre sport en
m’amusant avec des copains un ballon de rugby en main et un vieux casque de moto sur la
téte. J'ai eu la chance d’avoir un coach chevronné en la personne de Frangois Dorion qui était
coach de I'équipe de France et qui coachait une équipe de LCF, les Alouettes de Montréal
(Canada). Ensuite, j'ai pas mal donné de coups de casques a travers la France.

En tant gu’entraineur, guels sont tes objectifs pour le club, cette saison ?

On a, je pense, le potentiel pour accéder aux playoffs... et plus si affinités !

Nous avons de bonnes bases avec la présence de quelques anciens mais le plus important
c'est le renfort des nouveaux qui font preuve de bonne volonté.

Selon toi, quels sont les points forts de I'équipe ? les points faibles ?

Pour moi, quelque soit les résultats, j'ai déja le sentiment d’avoir gagné.

Notre point fort c’est I'esprit qui régne dans nos rangs ! C'est cet esprit de famille qui fera
perdurer le club et qui lui permettra d’évoluer.

Ce qui risque de nous manquer, c’est de la préparation pour les nouveaux et quelques joueurs
« lourds » pour faire fonctionner correctement les lignes d’attaque et de défense.
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Quelle approche as-tu par rapport aux deux rencontres du mois de novembre ?

Pas vraiment d’états d’ame, je languis de voir comment va fonctionner notre attaque avec nos
nouveaux jeux et nos nouveaux joueurs. On a un bon potentiel sur le papier il ne reste plus
gu’a confirmer. Maintenant il est vrai qu'il va falloir gérer les absences des uns et les blessures
des autres.

Quel est ton souhait pour les Sharks ?
Que les nouveaux acquiérent rapidement de I'expérience et une maitrise parfaite du cahier de

Renseignements jeux, et que I'on arrive a trouver des personnes bénévoles pour nous aider dans I'organisation
(amis, parents, anciens joueurs....). Si I'aspect financier pouvait s’améliorer, on dirait pas non,
04 75 56 24 76 (tel/fax) non plus !

06 1837 34 78
les-sharks@wanadoo.fr Un petit mot pour la fin

Si chacun a son niveau a un moyen de faire évoluer le club et/ou le football américain en
général qu'il le fasse. C’est par I'implication qu’on se fidélise et qu’on fait avancer les choses !

Rédaction Merci d’avoir répondu a mes guestions. A bientot !
A trés bientot !

ADRIAN Mickael
Président

DEBROIZE Francesca
Secrétaire
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